
Diasitol 

Supliment alimentar ce conţine MYO-INOSITOL, ACID FOLIC, Vitamina B12 

 

PROSPECT 

Diasitol este un produs complex care conține MYO-INOSITOL, ACID FOLIC și Vitamina B12, care 

împreună contribuie la normalizarea echilibrului hormonal și la restabilirea proceselor 

metabolice normale din organism. Diasitol reduce rezistența periferică la insulină și 

îmbunătățește metabolismul glucozei în organism. 

Care este rolul fiziologic al Myo-lnositol, Acidului Folic și Vitamina B12? 

Myo-lnositol este considerat un factor vitaminic apartinand Complexului de vitamine В deşi nu 

poate fi definit ca fiind exact o vitamina in adevăratul sens. Prezenta în fosfolipidele din 

organismul nostru il face capabil sa stimuleze producţia interna de lecitina. Studiile ştiinţifice au 

demonstrat ca aportul suplimentar de Myo-lnositol contribuie la imbunatat- irea funcţiei 

ovariene. In plus Myo-lnositol contribuie atat la controlul metabolismului lipidelor si glucidelor 

cat si al celulelor sistemului nervos, avand un rol esenţial in sanatatea parului si a scalpului. 

Studiile ştiinţifice au aratat ca persoanele cu diabet tip 2 prezintă o eliminare crescută de Myo-

lnositol comparativ cu persoanele fara diabet. 

Acidul folic este o vitamina solubilă aparținând grupului de vitamine B. Acidul folic contribuie la 

creşterea ţesutului matern în timpul sarcinii, la buna funcţionare a hematopoiezei, la 

metabolismul normal al homocisteinei si la procesul de diviziune celulară. Scăderea nivelului 

de homocisteina duce la deterioarea abilitaţilor mentale si a memoriei, in timp ce nivelul crescut 

de homocisteina poate fi foarte riscant in timpul sarcinii. 

Vitamina B12 este o vitamina solubila in apa, ca toate celelalte vitamine din complexul B. Acest 

lucru inseamna ca se poate dizolva in apa si poate calatori prin sange. Pericolul de intoxicare este 

mic, deoarece excesul de vitamina este eliminat prin urina. Aceasta vitamina este, de fapt, un 

nutrient fundamental care ajuta la mentinerea sanatatii nervilor si a celulelor sanguine ale 

corpului. Un alt rol capital al vitaminei B12 este acela ca ajuta la producerea ADN-ului, materialul 

genetic aflat in toate celulele. In plus, cobalamina ajuta la prevenirea unui tip de anemie numita 

anemie megaloblastica. Aceasta afectiune care inseamna, practic, o carenta de cobalamina, se 

manifesta prin stari de oboseala si slabiciune.  

Sursele alimentare de Myo-lnositol si Acid Folic prezente in natura? 

MYO-INOSITOL 

Sursele naturale vegetale bogate în Myo-lnositol sunt: citricele, cereale integrale, fructe uscate 

(alune), seminţe (seminţe de grâu), leguminoase (fasole), drojdie de bere. Fructe şi legume 

proaspete conţin o cantitate mai mare de Myo-inositol, comparativ cu alimente congelate, 

conservate sau sărate. 

ACID FOLIC 

Acidul folic este conţinut în principal in legumele cu frunze verzi, ficat, ouă şi legume, găsindu-se 

într-o cantitate limitată in fructe (cu excepţia portocalelor), саrnе şi lapte. Gătirea alimentelor 

distruge într-un timp foarte scurt, aproape intreaga cantitate (90%) de folati. 

Vitamina B12  

Aceasta vitamina se gaseste in mod natural in produsele de origine animala si poate fi produsa 

prin sinteza fermentatiei bacteriene. Printre cele mai consumate alimente bogate in vitamina 

B12 se afla carnea si lactatele. 

Care sunt indicaţiile stabilite pentru administrarea acestui supliment alimentar? 

1. Pentru ameliorarea metabolismului glucidic și lipidic 



2. Pentru funcţionarea normală a ovarelor (si a aparatului reproducător feminin in general); 

3. Pentru refacerea nivelului normal de inositol si de acid folic in cazul unor diete deficitare in 

aceşti nutrienti; 

Cum şi pentru cât timp ar trebui să fie luat Diasitol? 

Câte 1 pliculeţ de 2 ori pe zi, dimineaţa si seara, dizolvat într-un pahar cu apă. 

ATENŢIONĂRI 

Diasitol® este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si 

un stil de viata sănătos. 

A nu se laşa la indemana si la vederea copiilor mici. 

A nu se depăşi doza recomandata pentru consumul zilnic. Produsul nu conţine ingrediente cu 

potenţial alergenic. 

A se păstră la temperatura camerei, la loc uscat. 

Ambalaj: cutie cu 30 de pliculeţe. 

Deținătorul Certificatului de înregistrare și importator în Republica Moldova: 

TPI-Pharm SRL 

mun. Chișinău, bd. Traian 2/1, tel. +373 22 277 387, www.tpi-pharm.md 

Producator: BION Corporation LTD 

282 Chase Road, Solar House, London,United Kingdom, No14 6NZ, www.eubion.eu 

Lot nr.: vezi pe cutie. 

Exp.: vezi pe cutie. 

A se consuma, de preferinţa, inainte de sfârşitul datei de expirare 

 


